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Vsechno, co potiebujete
védeét o péstovani rajcat.
Od seminka az po sklizen!



RAJCATA

VsSechno, co potrebujete védét

S rajcaty je to stejné jako

s vajeénym likérem nebo
kvaskovym chlebem: jakmile
se nam podari vypéstovat

si doma vlastni, uz nikdy
nebudeme chtit jejich neduzi-
vé pribuzné z obchodu.
Vzdycky je miizeme pfimichat
do salatu, umixovat z nich
domaci bloody mary nebo

je nalozit do oleje, a uchovat
si tak lahodnou chut léta

po cely rok.

Do naseho ebooku jsme vlozili
vSechny nase letité péstitel-
ské zkusSenosti. Vyzkousejte
je! Vysledkem budou ta nej-
lepsi zdrava rajcata, vonava
po slunci a hliné.



Ahoj, jsem Wei
a ukdzu vam,
jak vypéstovat
ta nejsladsi
rajcata na svété.

Pojdme na to pékné
od zacatku. Ale
muzete kteroukoli
kapitolu preskocit.

Kliknéte na
kapitolu, ktera
vas zajima.

VYBIRAME ODRUDU

Velka, nebo mala?
Kulatd, nebo ovalna?
Do skleniku, nebo na pole?
Hybridy, nebo permaseminka?

KLi€ KE KLICENI
Maceni semen
Moreni semen
Primy vysev

JAK ZVOLIT SPRAVNY SUBSTRAT?
Domaéaci
Kupovany

OD SAZENIC PO PRVNI RAJCE
Predpéstovani
Pikyrovani neboli prfepichovani
Druhé presazeni
Stéhovani na zdhon
Spravna zalivka
Zastipovani
Prihnojovani

PESTUJEME NA BALKONECH A TERASACH
Pytel, nebo truhlik?
Zalivka a pfihnojovani

NEMOCI A BOLISTKY
Plisné a houby
Virézy
Bakterialni onemocnéni
Vlivy pfirody

SKLIiZIME A UKLIZIME
Ten spravny ¢as
Dozravani

RAJCATA V KUCHYNI
Susena rajcata
Pesto
Marinovana rajcata
Passata
Domaci kecup
Pravé leco
PInéna rajcata
Salat s matou

Proc jist rajcata?
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Védeéli jste, ze se na svété
kazdy rok vyprodukuje pres
170 miliont tun raj¢at ve vice
nez 200000 odridach? Tim
se rajce stava nejpopular-
néjSim ovocem na svéteé (no
vazne, ovoce, formalné to
potvrdil v roce 2011 i Evropsky
parlament), naskok ma dokon-
ce pred banany a mangem.

Pojdme se podivat na odrudy,
které od nas dostaly piny
pocet bodu za chut, barvu

i tvar. A také se dobre péstuiji.




MALA, NEBO
VELKA?

Mate radi sladkou intenzivni chut cherry
rajéatek? Rostou na kericich vysokych
do 0,5 m, proto se skvéle hodi i na
balkony. Nejvic nam zachutnala sladka
Vilma, ale do osvédcené prvni trojky
fadime i Bejbino a Tumbling Tom Red

a Yellow vhodné do zavésnych truhlika.

Nasi pozornosti nemohla uniknout ani
udajné nejsladsi péstovana odrida Sweet
Aperitif, ¢ervena stavnata cherry rajéatka
s mékkou duzinou. Jejich sladkou povést
potvrzujeme, do raj¢atek plivodné pro
déti se zamilovala cela rodina.

V kategorii sttedné velkych rajcat se
nam vyplatilo vsadit na odrldy Toro, Tipo
a Start F1. VSechny tfi patfi do osvédcené
klasiky chutové vyvazenych rajcat. Pro
stejné netrpélivce, jako jsme my, dopo-
ru¢ujeme zacit s odrlidou rychle zrajicich
plodd Toro F1. Tento hybrid svou ranost
podédil po odridé Stupické a plnou chut
po Slavé Poryni. Jako zvlast odolna vaci
popraskani se ukazala Dagmar F1.

Titani mezi rajéaty?
Ptiznivce grilovani potési
Beefmaster Vfn F1, ktery
se obzvlast hodi praveé pro
tuto tepelnou pfipravu.
Nebudete jich potfebovat
moc — jedno rajce vazii vic
nez pul kilogramu. Velké
masité plody ma také Byci
srdce, nenahraditelny
rajCatovy zaklad italské
kuchyné.

Kdyz se fekne rajce,
nejspis si vybavite
Vétsina odrid ho
opravdu cti a jejich chut
se pohybuje na Siroké
Skale od ovocné sladkych
cherry rajcatek (Cherolla,
Bejbino, Strillo F1) az po
odrudy s vétsi kyselosti
vhodnéjsi na vareni
(Gigantomo).

kromé
nezvyklého tvaru casto
nabizi také originalni
paletu chuti. Do salatu
a jako chutovku na pfimy
konzum doporucujeme
mala datlova rajcatka.
Za nas dostaly jednicku
s hvézdic¢kou odrudy
Pollicino a Mandat F1.

, NEBO

OVALNA?



Kazdé rajce se hodi na néco jiného, proto u nas
na zahradé jednotlivé druhy radi kombinujeme.
Divoka a cherry miluji déti. Sta¢i sednout ke kef¥ic-
ku a uzobavat podle libosti. Navic vypadaji luxus-
né jako ozdoba talife i slanych kolacu.

Staci je zavarit a vydrzi az do
dalsi sklizné. Kazdy rok vysé-
vam i odrady San Marzano

a Piennolo del Vesuvio. Ty
maji méné stavy, ale boha-
tou chut a skvéle se hodi na
SU§en|,' Petra Matéjkova
alias
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DO SKLENIKU, NEBO

NA POLE?

Odradu bychom méli peclivé vybirat

i podle toho, jestli se chystame rajcatka
péstovat ve skleniku, ¢i na poli. Plody
nékterych odrad jsou nachylnéjsi

k praskani, ty se na venkovni zahony
nehodi. Nemame zde totiz pod kontrolou
miru zalivky, tedy jak moc na né prsi.
Po vydatnych lijacich mize mit rostlina
pfemiru vody a plody se nacucaji doslo-
va k prasknuti. MiZeme tomu zabranit,
pokud rajé¢ata umistime pod strisku.
Sklenikova rajc¢ata také potiebuji vice
tepla, aby plIné rozvinula svou chut.
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Z tyckovych rajcat se

do skleniku hodi tfeba
Parto F1, Tipo F1 nebo
lahodné koktejlové Bejbino
F1. Z kefickovych potom
Darinka F1 nebo sladka
nehybridni cherry odriida
Rubinek.

Tip na venkovni péstovani?
Vejce ptaka ohnivaka

je sladka permaodriida

s plody hned ve tfech bar-
vach. Plody chutnaji sladce
a jsou pfirozené odolné
proti popraskani. Ostravské
rané patii zase mezi staré
Ceskoslovenské odridy
kefickovych rajcat. Hodi

se i na vyvysené zahony,
pfes jejichz okraje mohou
vyhony viset.

VYSLECHTENE HYBRIDY,
NEBO PUVODNI
PERMASEMINKA?

Hybridy jsou geneticky vyslechténé odruidy, které od svych rodict
pfejaly ty nejlepsi vlastnosti — od barvy pfes plnou chut po odolnost
proti nemocem. Diky témto vyhodam mezi né patfi vétSina soucas-
nych odriid. Seminka hybrid(l nelze po dozrani plodd pouzit znovu,
pro dalsi vydareny rocnik je potifeba koupit nové osivo ve speciali-
zovanych prodejnach. Dalsi generace hybrid( uz totiz nemaji stejné
vlastnosti. Plody mohou mit jiné barvy, tvary i chut, rostliny také
mnohdy viibec nejsou schopné dovést plody ke zralosti.

Permaodruady jsou plivod-
ni osvédcéené druhy -
Casto zapomenuté pravé
diky Siroké nabidce hyb-
ridd. Pro¢ jim dat sanci?
Jejich plody jsou podobné
jako hybridy odolnéjsi
vuéi plisnim éi popraska-
ni. Na rozdil od hybridt
jsou geneticky stabilni,
seminka z nich miizeme
vyuzit k dalsim vyseviim.
Pokud si vybereme lokalni
krajové odrudy ¢i ceské
semenarstvi, budou rost-
liny navic zvyklé na nase
klimatické podminky.

Kromé klasickych kefikovych a ty¢ko-
vych odrid patii do permakultur také
divoka rajéata. Rostou bez opory, podob-
né jako kefickov4, ale dosahuji daleko
vetsich rozmeérl (nezastipuji se jako
vétsina béznych odrid). Za vy$si prostoro-
vé ndroky se ndm odméni mensimi plody
s intenzivni chuti. Jako fajnSmekfi tvrdime,
Ze chutnaji mnohem lépe nez klasické
vyslechténé kefiky. Pokud mate vétsi
zahradu, urcité je vyzkousSejte.

1"



Provéfené permaodridy:

Z klasiky Red Robin a Dorenia, malé zluté hrusticky plodi Yellow
Submarine, cherry raj¢atka jako hrozen sladkého vina vyrostou ze
seminek Zuckertraube. Rajc¢ata s klasickou chuti, ktera jedla i vase (pra)
babicka, to je ¢eskoslovenska odriida Imun z dvacatych let minulého sto-
leti. A pokud to chcete naopak pojmout dost netradic¢né, nabizi se Indigo
Blueberries, které se barvou skute¢né podobaji borlivkam, nebo tfeba
sladoucké Snow White ve zlutobilém odstinu bez stopy kyselosti v chuti.

V tu chvili se inves-
tice do drazsich
seminek vyplati,
dalsi roky mame
vlastni rajcata
uplné zadarmo.

Oblibila jsem si nehybridni
seminka v bio kvalité, ktera
nakupuji pres e-shopy. V kla-
sickych obchodech jsem je
bohuzel zatim nenasla. | kdyz
je jejich cena nékolikanasob- e e MatEKOw
né vyssi a v sacku je opravdu

jen par seminek,

a hlavné si z nich
mohu udélat vlastni seminka
pro dalsi vysev.
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Po mnoha pokusech o kliceni
na mokré vaté nebo prfimo
v hliné jsme presli na mnohem

maceni semen. Jednoduse
stadi vlozit semena do misky
s vodou tak, aby zlstala zcela
ponorena. U rajcat se klicek
objevi za jeden az dva dny.

O
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Proc¢ to na vaté ani v hliné nikdy nebude fungovat tak, jako kdyZ jsou
seminka pod vodou? Semena totiz obsahuji inhibitory kliceni. Jde

o pfirodni pojistku pro pfipad, aby semena nevyklicila po prvnim jarnim
desti a potom v nepfipravené puidé nevyschla. Mac¢enim ve vodé se

inhibitory odplavi a seminka uspésné vyklici.

\/

Jedinou nevyhodou maceni
bohuzel zlistdvd moznost
nakazy osiva bakteriemi nebo
plisni. Riziko vyrazné snizi
pravidelna vymeéna vody,
idealné dvakrat denné. Nebo
pridejte do vody kapku pro-
biotik weiki, ktera udrzi nalev
ve formé a povzbudi klicky

k zivotu.

=2 )
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Skvéele se také osveédcil
stary zahradnicky recept
na bylinkovy klicici nalev

z hefmanku, febficku

a kozliku. Pfipravujeme

ho jako silngjsi ¢aj (zhruba
dve polévkové Izice bylin
na 0,3 | vrouci vody, neboj-
te se je nechat vylouhovat
i dvé az tfi hodiny do upl-
ného zchladnuti). Bylinky
pomahaji nejen proti
nakaze, ale také zmék-
Cuji obal semena a rozviji
prospesné mikroorganismy
v nalevu.

Jakmile na seminku
zpozorujeme klicek, na
nic dalsiho uz nec¢ekame.
Sup s nim rovnou do
substratu!

MORENI
SEMEN

Dalsim zplisobem,
jak pripravit semin-
ka k sadbé, je
moreni. Na rozdil
od maceni nece-
kame na klicek,
morené osivo patri
pfimo do zeminy.
Nabidka mori-

cich pripravku je
pomérneé Siroka,
ale pokud se
chcete pfi tomto
procesu obloukem
vyhnout chemic-
kému koktejlu,

i zde mUizete zvolit
probiotika jako
zdravéjsi prirodni
variantu.

weiki.bio

Probiotickou kiru pro semena namichame
pfiddnim 25 ml (jednoho vicka) pratel-
skych bakterii weiki do 0,11 vody. Smés
prelijeme do rozprasovace s jemnou
disperzi a seminka postfikdme rovnou

v plidé. Za dvé hodiny je mizeme pfrikryt
vrchni vrstvou zeminy a zalit. Pfipraveno
pro kliceni!

Nezapomente: Pocet vzrostlych sazenic
bude u pfimého seti vzdy o néco nizsi
nez u maceni. Raj¢ata navic patfi mezi
Lfajnovky“ se zvySenymi naroky na ptdu,
vyZzivu a teplo. K ptimému vysevu do pldy
se tak hodi spis v teplejsich oblastech-
jizni Moravy (a i tam se rozhodné vyplati
pockat na druhou pulku kvétna, po ,ledo-
vych muzich®).
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Kdy se pustit do kliceni?

Mame sklenik, ve kterém chceme rajcata
péstovat? Potom mlzeme zacit s pred-
péstovanim uz v pllice Gnora. Pokud ale
rostlinky budou rlist pod Sirym nebem,
zacneme s vysevem nejdfive v poloviné
bfezna. Klidné mazeme pockat i na zaca-
tek dubna, neni kam spéchat. Abychom
pak doma na parapetech neméli prerost-
lou dzungli.

»Seminka divokych rajcat
potiebuji k dobrému
vykli¢eni stfidani vysoké
a nizké teploty. Pfes den
je proto umistéte k topeni
a na noc na studenou
chodbu, aby rozdil v tep-
lotdch byl aspor deset
stupnd. Jakmile vyklici,
rostlinka uz takové stfidani
chladu a tepla nepotiebuje

a mlzete postupovat jako
s klasickymi rajcaty.”

Veronika Kycera Kucerova
alias Sldma v botdch
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Na to, jak namichat ten nej-
lepsi substrat pro rajcata,
ma kazdy zkuseny zahradkar
svlj ndzor a specialni postup.
Nékdy si ale tyto ,,zarué¢ené
recepty“ vzajemné protiredci.
Vyzkouseli jsme vse a diky
tomu se s vami podélime

o provéreny substrat, ve
kterém se bude vasim rajcat-
kiim opravdu dafit.

I(P)
®
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V nasem zakladu VLASTN'I, NEBO
na domaci substrat najdeme: KU POVANY?

U nds v kone¢ném souctu U predem pfipravenych substrat( se
vede domdci substrat, uz ndm vyplatilo nesetfit, protoze drazsi

1 dil vyzralého kvlli vlastnimu kompos- opravdu odpovidaly vyssi kvalité.
1dil zahradnické kompostu nebo 1 dil pisku nebo téru. Pokud ale pldnujete  Vybirali jsme pouze z ptirodnich tad,
zeminy — t€ same, sypkeho organického perlitu, ktery mensi vysev nebo mate bez zbyteéné zatéze chemickych hnojiv.
ii:;:?:;iﬁ;?j PTCLIVE T [P S“;sc:\r/azzt;a::e omezeny pfistup k jednot- | do kupovanych substrat(i uréenych
pFesazovat. pdni mikrofl6ru. livym potiebnym slozkdm,  do kvétind¢d patfi probioticka zaliv-
stejné dobrou préci ka a kaminky nebo keramzit na dno
odvede i vétSina kupova- kvétinaca.

nych substratd ur¢enych
na vysev zeleniny.

\.¢,

Ne_jlépe se osvédcdily substraty s obsahem kokoso-

Vsechny dily dobre promichame.

Potom uz jen dokofenime, vych vldken, ktera brani sesedani ptidy a pomahaji
stejné jako dobré jidlo: rozvijet kofenovy systém. Nékteré z nich se pro-
1. Pratelské bakterie (probiotika) pro 2. Na dno kvétinacu pred davajl v Chytrem baleni ,,otoc a sazej“, kdy muzete
rajc¢ata — zlepsi kvalitu i strukturu pady, presypdanim substratu naklicena seminka zasadit p|"'|'mo do pytle se sub-
provzduini ji a pomohou ji vézat vodu pfidéme malou vrstvu stratem. Palec nahoru, jednodussi to uz snad
a pfeménit ziviny na sousta stravitelna kamink( nebo keramzitu. ani byt nemuze! Jenom dejte pozor na to, aby ige-
rostlinami. Také podpofi raj¢atka v rlstu Odvadi prebytec¢nou vodu, Iitovy pytel nebyl na pFl'mém sluni¢ku. Substrat by
a ochrani je pfed mraziky, a zabrani tak nezadoucimu v, v vy - .
suchem i &kaidci. ofeliti. PFi sazeni pfimo se snadno zaparil a to nedeéela sazenickam dobre.
do pldy keramzit nenfi
potieba.
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»Miminko je na svété! A ted’
ho musime hyckat, aby nam
krasné rostlo, sazenicky jsou
kfrehké. Jak na to?

weiki.bio

Jako prvni domov pro naklice-
na semena se nam osvedcily
sirsi truhliky nebo ctvercové
nizsi misky uréené specialné
pro predpéstovani.

Naklicena seminka vkladame
po radcich 0,5 az 1 cm hlubo-
ko do substratu s odstupem

3 cm. Pri predpéstovani v byte
se suchym teplym vzduchem
(typicky v panelaku) miva
substrat tendence ztracet
vlahu. Rychleji vysychaji také
substraty s obsahem raseliny.
V takovém pripadé potrebnou
vlhkost zadrzime priklopenim
sklenéné desky. Nechame

jen par prtiducht pro pfistup
vzduchu. Stejnou sluzbu
zastane i prisvitna potravinar-
ska folie, do které propichne-
me par direk na vétrani.




Kdyz jde vSechno jako po masle, za tyden
maji malé rostlinky prvni dva (bunéc¢né)
listy. CoZ je pro nds signal pro prvni
prepichovani, jinak fe¢eno pikyrovani do
samostatného kvétinace.

U nds pro pfepichovani pouzivame kla-
sické sadbovace, které jsou k dostani

ve vSech zahradnickych potfebéach.
Pouzit mlzete i mensi kelimky od jogurtu
(nezapomente na dirku dole pro odvod
prebyteéné vody). Do nich pfesypeme
opét nas oblibeny rlstovy substrat s pro-
biotickou zalivkou, ktery jsme si pfipravili
uz pro prvni sadbu. Nejlepsim néstrojem
pro Setrné vyrypnuti a pfesazeni malych
rostlinek je sadbovy kolik. Pokud ho ale
zrovha nemame po ruce, vystac¢ime si
klidné i s ¢ajovou lzi¢kou.

,

Kam se sazenickami?
Sazenice ted potfebuji

k rdstu hlavné svétlo

a slunecni svit. Proto jim
svédd&i umisténi na vnitf-
nim parapetu okna, aby
je mohly prvni slune¢ni
paprsky pékné vytdhnout
a rozvinout. Pozor na
spravnou teplotu: a¢koliv
rajCata patii mezi teplo-
milné rostliny, sazeni¢ckdm
pfilisné teplo spis uskodi.
Vytahuji se pak moc do
vySky a maji kiehkou
stavbu. Optimalni teplota
pro sazenice je okolo

18 stupni, coz odpovida
nevytapéné mistnosti nebo
chodbé.

Nékteré hybridni odriidy maji specialné vyslechté-
nou kli¢ivost semen az 99 %. Tato ,,superseminka“
muzZeme ubytovat po jednotlivych seminkach do

sadbovacu ¢i kelimkil rovnhou — bez pripravné faze.
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Druhé presazovani

Po dalSich dvou az tfech
tydnech je ¢as zasadit
sazenice do vétsiho kvéti-
nac¢e nebo velkych jogurto-
vych kelimka. V této fazi uz
maji raj¢ata bohaté vyvinu-
ty kofenovy systém, proto
je ze sadbovacl vyklapime
velmi opatrné. Nejlepsi je
na to jit tlakem — zmack-
nout plastovy obal ze stran
a vyklopit celou rostlinku
véetné kofenového balu.

Rajcata sazime hloubéji
a trochu nasikmo, aby
mohla Iépe hospodafit

s vodou. Klidné nechame
venku jen par poslednich
listkli. Ze zakopaného
stonku totiz vyrasi nové
kofinky, které sazenici
dobie ukotvi v zemi. Pro
bohatsi kofenovy systém
mulzeme sazenice (zvIast
ty prerostlé) sazet témér
vodorovné. Na zavér
muiiZeme pfesazenou rost-
linu zamulcovat stépkou
nebo sldmou pro udrzeni
potiebné viahy.

weiki.bio

Zeminu pfi druhém presazovani obo-
hatime nejen probiotickou zalivkou, ale
dodadme rychle rostoucim sazenicim

také porddné kaloricky nasup v podobé
vyvazeného pomeéru dusiku (N), fosforu
(P) a drasliku (K). Rajc¢ata totiZ patii mezi
zeleninu |. trati, kterd ziviny z pady rychle
a intenzivné odcerpéva.

Moznosti, jak tyto potfebné latky dodat,
je vice — od pramyslovych mineralnich
hnojiv aZ po bio alternativy. U nds pudu
pod rajcaty rozmazlujeme vyzralym
humusem a hnojivou jichou.
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Jicha je cisté rostlinné hnojivo ziskané kvasenim.
Mezi byliny obzvlast bohaté na prvky N, P a K patfi
kopfiva, smetanka a kostival. Zjara rostou skoro
vSude a kromé toho, ze jsou to lécivky idedlni i na
ucinny detox po zimé, maji silné hnojivé ucinky.

Jak na to? Nasbirané zelené ¢asti rostlin
nasekdme na drobnéjsi kousky a vlozime
je do plastové, sklenéné nebo smaltované
nadoby (nikdy nepouzivdme kovovou).
Nasekané casti rostlin by mely zaplnit
jednu tfetinu az polovinu nadoby, zbytek
dolejeme studenou nebo klidné sluncem
trochu zahtatou vodou. A ¢ekdme.

Podle teploty, druhu a jemnosti nafezani
rostlin je prvni vyluh hotovy zhruba do
dvou dnud. Ma tmavé zelenohnédou barvu
a zatim neni citit. Za dalSich par dni uz se
objevuje zakvas. V této fazi silné zapacha
a uvolnuje bublinky. Pro urychleni staci
zékvas jednou denné promichat. Hotovou
jichu pozname podle toho, Ze prestane
perlit — proces kvaseni je tim u konce.
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Jak ji pouzivat? Jicha je
(nejen po Cichu) silny kon-
centrat. Redime ji s vodou
v poméru 1:10 a rajé¢atim
tuto vyzivnou zalivku
dopfavame kazdy mésic.
Proc¢ hnojit jichou?
Poskytuje plodové zeleni-
né vSechny prvky potfebné
k rdstu a nehrozi riziko
kontaminace plodd jako
pfi hnojeni zivo&isSnymi
hnojivy.

Zakladem péstebni zeminy
by ale mél vzdy zUstat
kvalitni kompost, ktery
svymi vlastnostmi kultivuje
a ozivuje pldu. Jicha je

k nému skvelym doplinkem
prave pro vecneé ,hlado-
va“ rajcata, kterd z pudy
vysavaji mnoho Zivin.

weiki.bio

Par tydnli pred venkovnim
vysevem zaciname s otuzo-
vanim sazenic urcenych na
zahony. Vyuzijeme pékné dny
k tomu, aby se sazenice pro-
slunily na zahradé, ale pres
noc nebo pri prudké zméné
pocasi je vracime zpatky do
tepla, na ktereé jsou zvyklé.
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SAZENI NA VENKOVNI
ZAHONY

K tomu, abychom raj¢ata konecné vysadili ven, sledujeme dvé zakladni
podminky. Nepiplali jsme se prece se sazeni¢kami tak dlouho, abychom
0 né zbytecné pfisli! V kalendafi vhodny termin odpovidé druhé polo-
viné kvétna, az po ,ledovych muzich® Do skleniku mizeme sazet uz
béhem dubna. Pokud se nezdolné mraziky drzi dal, je lepsi jesté par
dnl pockat. Raj¢atim bohuzel k umrznuti staci i jedind noc s teplotami
pod nulou. Ven mlizou jen ,otuzilci“, které jsme na nizsi teploty zvykali
minimalné tyden i dva pred vysevem. Neotuzujeme Sokem, ale pékné
postupné. Nejdfiv jdou sazenic¢ky ven na hodinu, potom na dvé, tfi

a pozdéji na celé odpoledne. | sazenice s celodennim pobytem venku
v prvni fazi na noc vracime domda. Jakmile rostliny zvlddnou venku

i ,pfespat’, jsou zralé na stéhovani na zahon.

Jak na ,,mokrou“ metodu sazeni:

Na vybraném stanovisti vykopeme Pokud mame Stésti na

jdmu o néco vétsi, nez je kofenovy bal, teply kvétnovy den,

a zalijjeme dostate¢nym mnozstvim vody.  odloZime sazeni radéji na
Sazenici sdzime hloubéji a trochu nasik- pozdni odpoledne, aby
mo, aby mohla dobfe zakofenit a |épe slunce cerstvé presazenou

hospodafit s vodou. Zahrneme ji vykopa-  rostlinku pfilis nevysusilo.
nou hlinou a znovu zalijeme. K sazenici tyckové odrady
Okolo sazenice mizeme také vyhloubit rovnou zarazime a pfivaze-
hrdz, aby voda neodtékala pryc. me vhodnou oporu.
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Stejné jako pro
nas lidi je i pro
sazenicky dulezité

r“,“t »nohy v teple®. »Sadbu rajc¢at zakladejte od pulky tinora
Cerstvy kompost do ptilky bfezna. V (noru sejte rajéata,
zaryty do hloubky  ktera pfijdou do skleniku, v bfeznu rajéata
aspoﬁ 20 cm na venkovni zdhon. Sejte do kvétinace
(indné i 0 néco s vysevnim substratem (nebo hodné

. . jemnou pldou bez kaminkd). Asi po dvou
VIce) rOStImky tydnech drobné vzeslé rostlinky pfepi-
zahreje zespodu chejte po jedné do sadbovaél a dikladné
a doda jim dalsi je ptihriite az po prvni listky, at dobfe
iiviny k ristu. zakoreni. Po dalSich asi tfech tydnech uz
Nemame kompost? je presadte do findlnich kvétinackl nebo

. . velkych kelimk( od jogurtd. Pravidelné

Nevadi! Stejnou zalévejte hnojivymi jichami a pfidejte
sluzbu zastane

trochu probiotik pro raj¢ata.”
i sypké organické
hnojivo weiki.

Veronika Kyc¢era Kucerova
alias Sldama v botach
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SPRAVNA ZALIVKA:
PROSIM NESPRCHOVAT!

V nésledujicich dnech po pfesazeni rost-
liny zalévdme kazdy den, aby si vytvofily
bohaty kofenovy systém. Rajcata jsou na
nedostatek vody citliva a potfebuji pra-
videlnou zalivku prizplsobenou teploté
a proslunéni jejich stanovisté. Veronika
Kycera Kucerova alias Sldma v botach
pfipomina: ,,Kofeny museji mit rajcata
poidd mokré, takze pravidelné zalévejte,
ale pozor, vodu chtéji rajéata odspodu,
ne na list. Nebudou pak tolik praskat
ani plesnivét. Proto se péstuji nejlip pod

pfistfeSkem, tfeba u jizni stény domu, kde
se mlzou, opalovat’ v zavétii a neprsi na
né. Nebo jim na zdhoné udélejte pfistre-
Sek z félie.”

O mé se muzes opfit:

Jak zvolit vhodnou tycku
Drevéné tycky vypadaji
sice dobre, ale skoro vzdy
¢asem nastdva problém

s jejich stabilitou a zahni-
vanim v pravidelné zavla-
Zzované pldé. Mnohem
bytelngjSim fesenim jsou
kovové tyce Ci trubky

s natérem proti korozi.

A pokud se ptate po prvni
tfidé mezi opé&rami, jsou
to spiralovité tyCe uréené
specidlné pro raj¢ata. Jsou
z nerezu, takze nepotie-
buji ani natér a vydrzi vdm
navéky. RajCata kolem
opory pfivazujeme jutovym
provazkem. Na konci
sezony stadi jen zatdhnout
a roztrhne se sam. Navic
se také sdm rozlozi, takze
ndm na zahradé nezbydou
zadné barevné kousky
umélohmotnych provazk
nebo dratkd.

RAJCATA MILUJI

VODU

Skvélym pomocnikem

je mulc.

Petrazahradnici.cz




ZASTIPOVANI
BOCNICH
VYHONU

Kromé pravidelného pfevazovani je
potfeba tyc¢kové odrlidy rajcat krotit pra-
videlnym zastipovanim bocnich vyhonkd,
aby nam rostlina doslova nepferostla pfes
hlavu a méla vice sily pro bohatou drodu.
Nasledujici postup plati pouze pro ty¢ko-
va rajcata. U kefickovych raj¢at mizeme
vyhony ponechat nebo jich odstranit jen
par, aby se kefik provzdusnil.

Jak je to se zastipovanim divokych

rajcat podle Veroniky Kycery Kucerové?
»Nemusi se jim ulamovat vyhony,

bujné plodi i tak. Plody ale mivaji malé

a kvuli jednodussi sklizni se vyplaci pésto-
vat je tfeba na stavarské kari siti nebo

siti na okurky. Rada se na zahradé

sama vysemenuji.”

Jak pozname boc¢ni vyhon?

Objevuje se hned za listem na hlavni ose
rostliny a v ¢estiné se mu vystizné fika
zdlistek (odborné fazoch). Pokud bychom
zalistky nechali volné rast, rostlinu zahus-
téni zbytecné vysili, k plodlim se dostane
méneé slunecniho svitu a také hrozi vetsi
riziko napadeni houbovou infekci.
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Jak na to?

Zalistky vylamujeme pfi
délce 3 az 5 centimetr(,
tedy pfiblizné jednou
tydné. Zalistek uchopime
mezi prsty za vrcholek

a odtrhneme. Vzniklého
poranéni se nedotykame.

A takhle radéji ne, prosim:
Zalistky neufezavame
nozem, ndzkami ani
nepizlame nehty. Hrozi pfi
tom zvySené riziko preno-
su infekce, zvlast pokud
oSetfujeme vice rostlin
pomoci jednoho nastroje.
Pokud se rostlina Zene
moc do vysky, zastipneme
také vegetativni vrchol.
Ve vy$Sich nadmorskych
vyskach rajce zvlada plodit
ve Ctyfech patrech kvét(,
v teplejSich nizinéch si jich
muze dovolit i pét az Sest,
aniz by to bylo na ukor
drody. Vzdy ale zaleZi na
proslunéni a ptde jejich
stanovisté, takze se pred
zastipovanim vrcholku
fidime vlastnim selskym
rozumem podle vysky

a kondice rostlin.

PRIHNOJOVANI RAJCAT

Jak uz jsme si rekli, rajcata nepatfi zrovna mezi
skromné stravniky. Zeminu pod nimi je potreba
pravidelné prihnojovat, aby nedoslo k vycerpani
zivin. Dvojnasobné to plati u rajcat v truhlicich

a kvétinacich, ktera nemohou poslat kofrinky do
hlubsich vrstev pudy.

Nejdriv maly uvod

k hnojiviim:

Mezi organicka hnojiva
fadime hlavné kompost,
hnuaj, mocavku a slepi-
cince. Kompost ma sice
nizsi koncentraci zivin, ale
uvoliuje je postupné — tak,
jak to zelenina potfebuje.
Jeho prednosti je GZasna
schopnost zlepSovat kva-
litu a strukturu pady a tim
i zadrzet vlahu.

No jo, ale kde takova
organicka hnojiva vzit?
Ne kazdy ma prostor pro
vlastni kompost nebo
kontakt na provérenou
biofarmu. Resenim (nejen)
pro mestské zahradniky je
sypké organické hnojivo
weiki. Obsahuje dostatek
Zivin i stopovych prvkd.

weiki.bio

Je také bohaté na fosfor, coz je prvek,
ktery ma nejvétsi vliv na budouci sladkou
chut plodd nebo krasu kvét. Ziviny
dodava do pudy po celou sezonu. Pékné
pozvolna a rovhomeérné. Pfesneé tak to
oceni nejen vécné hladové rostliny prvni
trati, ale i plodiny druhé a treti trati, kterym
prudky pfival Zivin nedéla dobfe. Skvéle se
hodi pro zakladni hnojeni i dalsi pfihnojeni.
Idedlini je kombinovat ho s probiotiky pro
rostliny weiki. UziteCné bakterie pomohou
rostlindm vSechny dodané ziviny |épe
zpracovat a podpofi je ve zdravém ristu.

Anorganicka nebo také minerdlni che-
mickd hnojiva obsahuji potfebné prvky

N, P, K v rychle dostupné forme, neco

jako energy drink pro rostliny. Vyhodou je
jednoducha manipulace, pfi troSe nepo-
zornosti ale mlzete celou Urodu spalit.
Anorganicka hnojiva také nijak nevylepsuji
kvalitu pldy, nehledé na to, Ze vétsina lidi
uprfednostnuje zdravé plody ze zahradky
bez zbytecné chemie. Jde to? Jde!
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Za nas je zaklad vseho dobrého v dobfe vyzralém kompostu nebo v jeho
plnohodnotné alternativé — sypkém organickém hnojivu weiki. Na rozdil
od priimyslovych hnojiv nebo koncentrované mocutvky s nimi nemdzeme
spalit kiehky kofenovy systém. RajCata si z nich vezmou jen tolik, kolik
potfebuji. Kompost nebo sypké organické hnojivo je nejlepsi zaorat do
hloubky 20—30 cm jesté pred presazenim sazenic. Do pldy je znovu
priddme i po posledni sklizni. Raj¢ata jsou nenasytni ,otesanci®, pida po
jejich péstovani potiebuje dotankovat chybéjici ziviny. Pro rychlé doplné-
ni zivin v energeticky narocnych etapach rostliny, jako je nasazovani na
kvét, plod a dozravani plodd, jsou vyborné i rostlinné jichy.

Néktefi zahradnici z orga-
nickych hnojiv specialné
pro raj¢ata doporucuji hno-
jivou zalivku ze zkvaSe-
nych slepiéinct. Upfimné,
extra vyzivna je také pro
¢ichové bunky, takze
recept nize doporucujeme
jen silnym povaham.

U nas si jednou mésicné
vystacime s rostlinnou
jichou, kterd odvede
stejnou praci. Abychom
nezapomngéli, do pravidel-
né péce o pldu zahrnuje-
me probiotika pro rajcata
weiki, kterd svym plsobe-
nim pratelskych bakterii
pomahaji rostlindm lépe
vstfebavat nejen vodu,
ale i ziviny dodané jichou.

weiki.bio

Bio hnojivo ze zkvasenych slepicincl
podle dédy Zdenka:

Slepicince vlozime do plastové nadoby

a zalijeme vodou jen natolik, aby zUstaly
ponofené. Nadobu odklidime do vzda-
lenéjsiho koutu zahrady, protoze se z ni
brzy za¢ne linout charakteristicky zdpach,
ze kterého by zavisti zezelenal i skunk
(pro zachovani pratelskych vztah( mys-
lete na to, aby slepicince nekvasily pfimo
pod nos ani vasim souseddm). Nadobu
nezakryvdme, kvasny proces potfebuje
vzduch. Smés postupné péni a nabyva
na objemu, proto nikdy nddobu neplnime
slepicinci vice nezZ do tfi Ctvrtin.

Pokud state¢né michdme kazdy den, zhruba
za 2 tydny vznikne cilovd hmota. Zahusténa
a trochu mazlava. Potom nadobu pfiklopime
a odebirdme jen po ¢astech k pravidelnému
pfihnojovani. Na jednu zalivku vzdy zfedime
v poméru 1:10 s vodou.
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| kdyz na zahradé rajce vrni
blahem, najdeme spoustu
vdécénych drobnéjsich odruad,
kterym staci kvétinac, truhlik,
nebo péstebni pytel. Péstebni
nadoby maji dokonce i par
vyhod, a to hlavné v obdobi
kvétnovych pfizemnich mrazi-
ka, které mohou choulostivé
sazenicky nenavratné znicit.

,»Citlivky“ v kvétinaci staci
vzit na noc domu, flexibilné
muzeme ménit také zastiné-
ni béhem letnich veder. Pri
vybéru stanovisté bereme do
uvahy zakladni kritéria: raj-
c¢ata miluji slunce i vodu, ale
nesnasi preliti. Nejlépe

jim tak bude na balkoné
orientovaném na jih ¢i zapad
a budou vdécna za strechu
nad hlavou.




KVETINAC, TRUHLIK

NEBO PYTEL?

Truhliky pro nejmensi

Pro péstovani drobnych kefickovych
odrld (Vilma, Cherrola) ndm bohaté staci
samozavlazovaci truhlik. Do truhliku

o délce 50 cm se pohodIné vejdou i tfi
sazenicky zakrslikld. Samozavlahové
truhliky omezi riziko plisni a stejné jako
pfi péstovani venku plati zasada:

Nikdy nezalijes na list!

Kvétinac

Druhou moznosti jsou kvétinace, s nimi
uz si mlzeme troufnout i na mensi
ty¢kové odrlidy. Zakladni pravidlo je
neskrblit s prostorem a hlinou. RajCata
potfebuji kvétind¢ aspon o priméru

40 cm a s hloubkou 30 cm, otvor a miska
dole jsou povinna vybava. Cim vétsi, tim
lepSi. Néktefi balkonafi pouzivaji i oby-
¢ejné kbelik od substratu, opét s otvorem
vespod pro odtok prebytecné vody.
Taky moznost. Kbelik by mél mit objem
aspon 12 I.
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Péstebni pytel

V pytlich mGzeme Uspés-
né vypeéstovat dokonce

i brambory, rajcatka se

v nich daji zvladnout levou
zadni. Nékteré péstebni
pytle se prodavaji uz
hotové k pouziti — staci
do nich pfepichnout
sazenicku a zalit. Koupit je
ale mizete i jako poloto-
vary. V takovém pfipadé je
potfeba do nich dosypat
substrat a profiznout
otvory na dné pro odvod
vody, aby rajé¢atim neples-
nively kofinky. Dal pokra-
Cujeme jako s kteroukoliv
jinou nddobou. Mizete

si samozifejmé vyrobit

i vlastni pytel.

KDY SAZET?

Nejlepsi je sazet vecer a ,na
vodu*“. Do vysadbové jamky

i ) nalijeme vodu, nechame
pujdou do skleniku, nebo ,

. . vsaknout a teprve potom

ven. Nejsme nedockavi . o
a nehfeéime na to, ze si usadime sazenicku.
miizeme v pfipadé $patné- PFihrneme zeminou a opét
ho pocasirostlinky odnést  zglijeme. Po vsdknuti vody
domdi —potrebujipro svlj  yvtyofime vyvy$eny kruh
spravny vyvoj dostatek . .v

praviny vyvo) kolem kminku rajcete, aby

tepla a slunce, které jim B -
doma zkratka nezafidime. ~ VOda neodtékala pryc.

U venkovnich rajc¢at to zna-
mena, Ze se sazenicky nas-
téhuji do péstebni nddoby
az po ledovych muzich,
tedy v plice kvétna.
Ridime se spi§ pocasim
nez kalendarem, zmrzlici
maji obc¢as zpozdéni.

Termin vysadby se stejné
jako pfi klasickém pésto-
vani fidi tim, jestli rajcata

B muzeme rajé¢atkliim nabidnout komunitni
bydleni. Dosadit vedle nich mlizeme
i aromatické bylinky, treba bazalku.
S tou si rajce notuje nejen v caprese!

"_ Pokud mame k dispozici velkou nadobu,
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VODY ANI MALO, ANI MOC!

Spravna zalivka je asi nejvétsi ndstrahou péstovani v nddobach.
Zalévame s mirou, nikdy ne na list. Zaroven mame na paméti, ze tfeba
takové srpnové slunce vysaje vihkost v kvétindc¢i béhem jednoho hor-
kého odpoledne. V takovych dnech je lepsi zalévat nekolikrat denné

v mensi zdlivce, neZz chuddka rostlinku zkropit az do podmacenych
korenu. To se u uzavienych nddob bohuzel mize stat raz dva.

5 pravidel spravné zdlivky v nadobach

1. Pfed zalivkou by méla byt zemina
lehce proschla, aby do ni pronikl
dostatek vzduchu.

2. Zalévame odstatou vodou o stejné
teploté, jako ma plda. Nejlepsi je

mit konvic¢ku s vodou na balkoné hned
vedle truhlika.

3. Zalivku sméfujeme

ke kofenlim. Opatrné,
abychom nenamodili listy.
Pokud jsou listy dole hned
u hliny, radé&ji je otrhame.

4. Pada by se po zalivce
nikdy neméla proménit

v baZinu. Pfemira vody z ni
vytlaci vzduch potfebny pro
kofeny a mikrobidlni Zivot.

5. Vsadime na samoza-
vlazovaci truhliky. Rostliny
maji vodu stéle k dispozici,
plda nezlstava premokie-
nd a my nemusime zalévat
tak casto.

PRIHNOJOVANI

Venku si rajce mlze sahat
pro ziviny do hlubsich
vrstev pldy, coz se mu na
balkoné v paneldku jen tak
nepostésti. Vyssi naroky na
Ziviny maji tyckova rajcata,
kefickdim staci o polovinu
méne.

Opét plati zlaté pravidlo
Jtiikrat mér, jednou fez”
Nespotiebované hnojivo
se nema kam vsaknout

a zredit, takze ho pouziva-
me o fdd méné, nez jsme
zvykli na zdhoné.

Hnojivou zelenou jichu mizeme pfipravit
i na balkoné, se zkvasenymi slepicinci
vas sousedi nejspis odkazou do patfic-
nych mezi. Zfedénou jichou pfihnojujeme

jednou za 20 dnd hlavné v ndro¢ném

obdobi kvétu, rlstu a dozravani ploda.
Vyluh fedime az v pomeru 1: 50
(oproti 1:10 pro hnojeni na zahradé).
Vyborneé poslouzi i humus z domaciho
kompostéru.

A protoze ¢im |épe se bude dafit pudé
dole, tim Iépe poroste i rajCe nahore,
nezapomindme ani na specidlni probio-
tickou péci pro rajcata. Staci pridat jedno
vicko do sedmi litr(l vody, zalit

a po deseti dnech kuru zopakovat.

ZAZIMOVANI

Bé&Zna sezona raj¢at konci béhem prvni poloviny zafi. Pokud ale
mame prostor, mlizeme si kvétinace s dozravajicimi plody vzit do tepla
domova, a sklizet tak posledni sladka raj¢atka i v listopadu.

weiki.bio
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| pfes veskerou péci a roz-
mazlovani se muze stat, ze
nase plany na bohatou urodu
vezmou za své. Stejneé jako
my lidé maji i rajcata své
nemoci a bolistky. Jak pozna-
me a vyresime ty nejcastéjsi?




PLISNOVA ONEMOCNENI

RAJCAT

Plisen bramborova alias fytoftora
(Phytophthora infestans)

Nenechte se mylit jménem, tato plisen
si rdda pochutna i na raj¢atech. Bohuzel
patii mezi ty nejhorsi nemoci, které
mohou rajC¢ata napadnout.

Jak ji pozndme? Tvoii neohranic¢ené Sedo-
zelené, pozdéji hnédé skvrny na listech.
Rychle se sifi a zplsobuje zasychani
postizenych ¢asti rostliny. Plisert mlze
napadnout i plody, zplsobuje na nich
typické hnédnouci skvrny a zvrasnéni.

Seda plisen nebo také
botrytida (Botrytis cinerea)
Stejné jako jeji bramborova
pfibuzna vytvafi rychle se
rozr(istajici povlaky. Sedivé
skvrny se objevuji na celé
rostliné véetné stonku.
Pozdéji zhnédnou a zlsta-
vaji potazeny houbovitym
povlakem. Pokud Sedé
plisen zasdhne i plody,
mohou mit jeji okraje
svétle zluté ohraniceni.

Stejny plvodce zpUsobuje
i tzv. prstencitost plodu.

V tomto pfipadé vSak jde
pouze o kosmetickou vadu
na krdse, rajcat s prstenci
na povrchu se nemusime
bat ani na talifi.

JAK SE HOUBOVE NEMOCI
RAJCAT LECI?

Hnéda plisen

(Alternaria solani)

Jak uz ndzev napovida,

v tomto pfipadé mizeme
plisen diagnostikovat
pomoci charakteristickych
hnédych skvrn. Pfi napa-
deni stonku dochézi casto
k jeho ulomeni, na plodech
tato houba vytvaii vpadlé
skvrny.

Antraknéza
(Colletotrichum coccodes)
Neznici celou rostlinu, ale
mUze snist celou Urodu za
vas. Vyskytuje se jen na
plodech a vytvafi na nich
propadlé skvrny s ¢ernymi
teCkami uprostred.

Padli (Oidium lycopersici)
Poznate jej snadno podle
povlaku ,jinovatky*, ktery
se usazuje hlavné na
vrchni strané listQ.
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Pokud mame co do cinéni jen se slabym
zasazenim, postizeny list utrhneme a sle-
dujeme dalsi vyvoj. Jakmile by se plisen
objevila jinde a sifila dal, je lepsi rostlinu
znicit, a ochranit tak zbytek Urody.

Jako pfirodni pomocnik v boji proti plisnim
se nam pfi mensim napadeni osvedcila
~Chytrd houba“ Pythium oligandrum. Jde
o pudni mikroorganismus napadajici fyto-
patogenni houby. Aktivné plisen vyhleda,
obroste a enzymaticky rozlozi na slozky,
které vyuzije pro svou vlastni vyzivu.
Aplikuje se pomoci postfiku nebo padni
zalivky. Pfed plisni a patogeny ochrani
rostliny probiotika weiki pro rajCata.

V pfipadé silngjSiho zasazeni plisni byva
pribéh nemoci bleskovy a stejné rychle
se prenasi na okolni rostliny. Proto misto
nejistych pokusl o zachranu volime vytrh-
nuti celé rostliny a jeji okamzitou likvidaci,
nejlépe spalenim.

Pozor, zasazené rostliny nikdy nedava-
me na kompost (a to ani zdanlivé zdravé
casti). Spory plisni mohou byt v pfipadé
propuknuté nakazy rozsifené uz po celé
rostliné a rozhodné nestojime o infekci
drahocenného kompostu, ze ne?
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Prevence plisni

Nejlepsi obrana proti zaker-
nym plisnim je prevence,

a to uz od pocatku sadby.

1. Plisen bez problém{ prezimuje v pade,
proto rajCata nikdy nesdzime po brambo-
rach, paprikach a cuketach. Pokud jsme
na stanovisti zaznamenali potize s plisni,
pfisti rok nasadime rajCata jinam.

2. Brambory a rajcata k sobé& nepatfi ani
jako sousedé. Na zahon se k nim naopak
mnohem vic hodi mésicek lekarsky, ktery
pldu Cisti, a raj¢ata tak chréni. Podobné
prospiva i bazalka — navic se s raj¢aty
bajecné dopliuje i v kuchynil!

3. Pravidelné aplikujeme probiotickou
zalivku pro rajcata, kterd udrzi harmonii

s vy

v plidé a zabrani sifeni plisni a patogen(.

4. Zalivku sméfujeme ke kofeniim,
zbytec¢né nemacime plody a listy.
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= Plisen miluje vihko
a kolisani teplot,
nejvic radi v letnich
destivych dnech.
Pokud tyto pod-
minky nastanou,
muzZeme rajcata
preventivné ose-
trit fungicidnim
cesnekovym vylu-
hem: 50 gramu
drceného ¢esneku
prelijeme 5 | vrouci
vody a nechame
den vyluhovat.
Zcedime, naredime
s vodou v pomeéru
1:3 a pomoci
rozprasovace apli-
kujeme jednou za
dva dny na celou
rostlinu.

VIROVA ONEMOCNENI

RAJCAT

Je to tak, i raj¢ce mize dostat nepfijemnou virézu.
Na rozdil od nas ji nevylezi.

Virova mozaika raj-

cete (Tomato mosaic
virus — ToMV)

Tahle potvirka trapila raj-
Cata hlavné dfive, vétSina
dnesnich hybridd uz je
proti ni odolna. Napadeni
mozaikou se muze lisit
nejen u jednotlivych odrld,
ale i podle nadmorské
vysky nebo jednotlivych
stanovist. Na listech mlze
vytvéret pruhy, mozaiku,
nebo je deformovat,
duzina plod( hnédne.

Virova bronzovitost rajcete (Tomato
spotted wilt virus — TSWV)

Nemoc prendsi drobny hmyz rodu tfasnée-
nek (nejCastéji tfrasnénka zadpadni) a k jejim
hostitellim patfi kromé rajcete okolo 550
dal$ich rostlinnych druhd. Mezi prvni
pfiznaky patfi oranzové skvrny na listech,
postupem cCasu Zloutnou a odumiraji.
Skvrnité a deformované mohou byt i plody.

o

)

Obé zminéné virdzy jsou bohuzel snadno zaménitelné, spravnou diagndézu mdze
potvrdit jen laboratorni test. Proto pokud méte podezieni na virové napadeni, zaslete
vzorek rostliny do nejblizsi referencéni laboratofe Spravy ochrany rostlin (SOR). Pokud
se skutecné prokaze virova bronzovitost, podléhd karanténnim opatfenim.

weiki.bio
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BAKTERIALNI
ONEMOCNENI
RAJCAT

Karanténa se nas bude tykat
i v pripadé, ze se na rostlinach
prokaze pritomnost téchto
dvou raj¢atozroutu:

Bakterialni vadnuti rajcete (Clavibacter
michiganensis subsp. michiganensis)
se projevuje nadhlym vadnutim listovych
Ukrojkd s naslednym usychanim list(

a postupné celé rostliny.

Bakterialni skvrnitost rajcete
(Xanthomonas axonopodis

pv. vesicatoria) poznate podle 3 az 6 mm
velkych skvrn s typickym Zlutym okrajem.

Bakteridlni skvrnitost vizudlné pfipomina
méneé zdvaznou bakterialni teckovitost
(Pseudomonas syringae pv. tomato).
Tecky ale byvaji mensi (do 3 mm) a mirné
vyvysené.
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Lécba a prevence viro-
vych a bakteridlnich
onemocnéni rajcete
Pokud raj¢ata zasdhne
choroba spadajici pod
zdkonem nafizené karan-
ténni opatreni, je bohuzel
nevyhnutelné rostliny uz

pfi prvnim zachytu onemoc-
néni znicit.

U ostatnich onemocnéni
postupujeme podle miry
zasazeni. Nékdy staci v€as
odstranit postizeny list nebo
plod. Jakmile jsme se ale
se stejnym problémem
setkali za par dnd (v horsim
pfipadé i na sousednich
rostlindch), z nasi zkusenosti
se uz nevyplatilo dal si hrat
na hrdiny ani na doktory,
ale radéji postizené rostliny
vytrhnout i s kofeny a spalit.




STEJNE JAKO U PLISNI
JE NEJLEPSI ZAMERIT SE

NA PREVENCI:

1. Zasivame jen kvalitni a spravné sklado-
vané osivo.

2. Stanovisté raj¢at by mélo byt prosluné-
né, s dostatecnou cirkulaci vzduchu. Ve
skleniku zajistime dostate¢né odvétravani,
aby nedochézelo k oroseni rostlin.

3. Pozor na nemilé sousedy. Kromé bram-
bor by nemély byt v okoli svla¢covité,
bobovité ani hvézdnicovité rostliny, byvaji
rezervoarem prenosnych bakteridlnich
chorob. Vénujeme pozornost pravidelné-
mu pleti plevelu v okoli raj¢at.

4. Rostliny prohlizime nejlépe kazdy
den a napadené casti rostlin okamzité

likvidujeme.

5. Rajc¢atklim pravidelné dopravame

probiotika. Zivé kultury prételskych bakterif

weiki nahrazuji ,,Spatné“ bakterie ,,dobry-
mi“ a tim zdsadné zlepsuji zdravi rostlin
a podporuji je v ristu. Budeme mit také
o dost vétsi urodu, takZze se nam viozena

investice do probiotik mnohonasobné vréati.
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6. Nikdy nezalévame na
list, a kdyZ mame moznost,
péstujeme rajCata pod
stfiSkou. Pomuze se zasti-
nénim i rizikovym zmace-
nim rostliny pfi vydatnych
a Castych destich. Vihkost
je pro plisné stejné lakadlo
jako limonéada pro vosy.

7. VVybirdme odrldy, které
jsou proti plisnim a nemo-
cem pfirozené rezistentni.
Nemusi jit jen o hybridy,
odolné jsou i permaodrd-
dy, vhodné k dalSimu
semenareni. Desitky

let péstovani v nasich
klimatickych podminkach
je pfirozené otuzily proti
nejcastejsim patogentm.

VLIVY PRIRODY

Nékdy usychani nebo shnilé plody nemlizeme
vycitat bakteriim, zplsobuje je nerovnovdha zivin
v pudé nebo spaleni sluncem. Pojdme se podivat
na mozné priciny a jejich reseni:

Nejcastéjsi z nich je nekroza na vrcholu plodu. JednoduSe nepékna
hnilicka na vrcholku rajéete. Mize za ni bud pfebytek ptdniho dusiku
a drasliku, nebo nedostatek vapniku. Treti moznosti jsou pfeschlé
kofeny, které transport potiebného vapniku vys do rostliny nezajisti,

i kdyby ho v ptidé byl dostatek. Redenim je vyrovnana pldni vyziva,

a hlavné pravidelna zélivka pro zdravé kofeny. A zase ta probiotika.

Spaleni sluncem vypada podobné jako
nekréza, ale ¢asti plodd byvaji jen svra-
Stélé a zazloutlé, nejdou do typického
tmavého nekrotického zbarveni. Kdyz je
v sezoneé slunic¢ka vic nez dost, rostliny
pred pfimym slunecnim svitem ochranime
aspon v dobé nejvétsiho zaru.

Svinovani listi mQze
upozornovat na razné
problémy. NejCastéji jde
o pfemokreni pady, ale
také nadbytek drasliku
¢i dusiku nebo prudké
kolisani teplot. Pouzivate
pfirodni hnojiva na bazi
kompostu? Potom se
nemusite nerovnovahy
prvk( obavat. Rostliny si
z ngj vytahnou jen tolik,
kolik potfebuji.

Popraskani rajcat je Castou bolistkou

a sklony k této vadeé jsou dané i vyberem
odrddy. Sklenikové odridy maji vétsi
tendence k popraskani nez odriidy uréené
k péstovani na poli. Hlavni pfi¢inou popras-
kéni je nepravidelna a nevyrovnana zaliv-
Deformaci plodi miva na ka, tu véak mGzeme ovlivnit. Potom jsou
svedomi Spatné opyleni, ale faktory, se kterymi bohuZzel neudéldme
ale i zhorsené podminky nic. Treba prudka letni bourka pfindsejici
na stanovisti (malo svétla, pfival vody po horkém letnim odpoledni.
nizké teploty).
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Den sladké odmény za nase
usili a péci je tady. Prvnich
netrpélivé vyhlizenych plodu
se dockame zhruba po dvou
az trech meésicich, drive rodi
rané a kefickové odrudy.
Hlavni sezona ale prichazi

v srpnu, kdy mliizeme sklizet
cerstvé dozrala vonava
rajcata kazdy den.




Bé&hem hlavni letni sezony raj¢ata sbi-
rdme, aZz kdyz jsou zcela dozrdla. Plody
by mély byt pékné probarvené, na omak
pevné. Mékké jsou uz prezrdlé. Rajcata

trhdme opatrné, zralé plody hned sklizime.

a noci se podepisuji na plnosti a vyvaze-
nosti chuti. Ze stejného dlvodu rajcata
nikdy neskladujeme v lednici. Daleko Iépe
jim bude v chodbé nebo spizi — pfece

jen jsou to teplomilky a to plati od malé
sazeniCky az po sklizené rajce.

Sezonu ukoncujeme podle pocasi od
konce srpna do pUlky zafi, a to odstipnutim
vegetativniho vrcholu rostliny. Bude tak
mit vic sily na dozrdni poslednich plodd.

Dokdy mliizeme nechat
nezrala rajcata na stanovisti?
Nemulizeme ukdazat prstem

na den D v kalendari.
Obecné plati: prvni mraziky
jsou to posledni, co rajcata
dovedou prezit.

Pokud no¢ni teploty
zacnou nelprosné sahat
k nule, radéji tedy rychle
sklidime i posledni nezrald
raj¢ata. Nedozrdlé plody
dojdou nejlépe ve tmé

a teploté okolo 15 stupnd.
Podle odridy a postaveni
plodi na rostliné je lepsi
netrhat jednotliva rajcata,
ale radéji jejich hrozen,
prodlouzi se tak jejich
trvanlivost. A kdyZ uz
musime utrhnout samotné
rajce, tak vzdycky se
stopkou.




1
_\'_ Mate dostatek mista v chladnéjsi mist-
nosti? Potom vytrhnéte celou rostlinu
i s kofeny a povéste ji ,,hlavou doli“.

Rajcata dozraji postupné a déle vydrzi.

Jina situace nastava s keriky na balkoné. Jakmile
zacne foukat ze strnist, jednoduse je prestéhuje-
me do tepla domova. Potrebuji hodné svétla, nejlé-
pe jim bude na okennich parapetech.

Dozrdvani rajcat doma

Na skladovéani pouzivdme dfeveéné bedyn-
ky, vyloZzené papirem nebo novinami.
Raj¢ata do nich vkldaddme maximalné ve
dvou vrstvach, jinak by se mohla snadno
zaparovat a kazit. To se mlze bohuzel
stat i pfes veSkerou péci, proto bedynky
pravidelné kontrolujeme a hnilicky odstra-
nime dfiv, nez stihnou infikovat své souse-
dy. Rajc¢ata sklizime nejlépe i se stopkou,
déle pak vydrzi. K uskladnénym rajc¢atim
muzeme pridat jablko. Uvolnuje latky,
které dozravani rajcat urychluji.

Zrani mze probihat bud za svétla, kdy
bedynky poloZzime nejlépe na okenni
parapet, anebo za tmy, kdy rajata nej-
rychleji dozraji v teplém kouté bez oken.
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Kdyz rajcata ne a ne dozrat

Pokud rajcata tvrdohlavé nevykazuji znamky zrani ani po nékolika tyd-
nech, bohuzel se s nimi musime rozloucit. V Zzaddném pfipadé, ani kdyby
nam je bylo na stotisickrat lito vyhazovat, nekonzumujeme zelena
rajCata (alespon ne v syrovém stavu). Obsahuji toxické alkaloidy solanin
a tomatin, které ve vyssi koncentraci plsobi jako rostlinny jed. Mirné
nedozrdla rajcata lze vyuzit pfi vafeni a zavafovani v kyselém prostfedi,
které snizi jejich jedovatost. Asi by vas to ani nenapadlo zkouS$et, ale
pro jistotu doddvame, kombinace zelenych raj¢at a cukru v jidle toxicitu

naopak prudce zvysi.

Do pldy zaordme kompost

nebo sypké organické hno-

jivo weiki, pfidat mizeme

Nezapomeneme se ale i trdvu nebo opadané listi.

predtim presvédéit, ze Zalijeme blahodarnou zalivkou

jsou véechny komposto- s vickem probiotik weiki

vatelné ¢asti zdravé. Pri pro rychlejsi rozpad organické

Jakychkoliv pochybnostech i g oty PFes zimu se krasné

0 mozném napadeni plisni r ve -,
rozlozi a ziviny poslouzi

nebo jinym parazitem , N
radéji zbytky rostlin spa- ~ hove sadbe.

Uklizime stanovisté
Zelené casti rostlin
mlzeme po nasekani
pouzit do kompostu.

lime, abychom kompost
nechténé nenakazili.

weiki.bio 59



Vsimla jsem si, ze kdyz necham na kefric¢ku zrala
rajcata, zpomali se dozravani téch, ktera jsou jeste
zelena. Je to logické — rostlina dava veskerou
energii do dozravani nejzralejsich plodl a na ty
ostatni uz ji nezbyva energie. Proto chodim rajcata
v sezoneé obirat kazdy den.

Doma v teple dojdou
velmi rychle a ty, které zlista-
nou na kericku, maji Sanci
do prvnich mrazl dozrat.

Petra Matéjkova
alias

SErl

-n;\\“
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Z proslunénych prazdni-
novych dnt zbylo uz jen
vzpominkové fotoalbum?
Mame zaruceny recept, jak
v kuchyni vycarovat horky
c¢ervencovy den klidné
uprostred snéhové vanice.
Vlastné — mame jich
mnohem vic!




Se skladovanim rajcat je to tak trochu boj. Do
lednice nesmi, ve spizi vydrzi v nejlepsi kondici
spis dny nez tydny. Potom to jde s jejich kvali-

tou z kopce. Praveé na to je dobré vzpomenout

v pulilce srpna, kdyz sklizime cerstva raj¢ata po
kosicich. Pfebyte¢nou urodu mizeme jednoduse
susit, nakladat nebo zpracovat na desitky rtiznych
omacek. Varovani: o domaci kecup bude bitka!

Susena rajcata

Tradi¢ni italsky zplsob uchovéavani rajcat.
Pro suseni se hodi nejlépe rajc¢ata, kterd
obsahuji méné vody (tfeba Blumko nebo
jiné podlouhlé odrady).

Plvodni recept vychazi ze suseni na
slunci. Vlibec se toho nebojte, pokud
bude Iéto horké a suché, udéld slunce
vSechnu praci za vas.

1. Rajcata prekrojime podélné na pulky
a naskladdme slupkou doli na mfizku.

2. a) Posypeme je soli a nechdme je
opalovat na pfimém slunecnim svitu.
Uprostfed léta by mélo byt hotovo asi tak
za deset dnll. Na noc a v pfipadé destivé-
ho pocasi bereme rajc¢ata vzdy dom(.
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2. b) KdyZz ndm pocasi
nepreje nebo potfebujeme
celou proceduru zkratit,
poslouzi dobfe i trouba:
PodéIné prepllena rajcata
vyskladdame na mfizku nad
pekdc (mlizeme je polozit
i na pecici papir) fezem
nahoru. Zastiikneme je
olivovym olejem, podle
chuti pfiddme tymian nebo
oregano. Susime 6 az

8 hodin pfi 100 °C, pravi-
delné kontrolujeme stupen
prosusent.

s~ Co se susenymi rajcaty? Pouzit je mlizeme
- @ ~ i samostatné, stadi je pred pfidanim

do jidla ozivit kratkym (zhruba tfiminuto-
vym) povarenim v jablecném octu.

Susena rajcata v oleji
Ususena vychladla raj¢ata vlozime natésno
do 2/3 vymyté a do sucha vytfené zaviraci
sklenice. Do nadoby je vtla¢ime pevné,
aby mezi platky bylo co nejméné vzduchu,
ale zaroven jemné&, abychom neznicili
jejich strukturu. A ted uz pfichdzi na fadu
panensky olivovy olej. Zalijeme sklenici
az nahoru a ujistime se, Ze nejsou nikde
bubliny. Olej s raj¢aty bude nésledujici
hodiny jesté pracovat — v pfipadé potieby
olej doplnime. Marinovana rajcata vydrzi
nékolik mésicl. Jejich pouZiti je stejné
Siroké, jako genidlné jednoduché — mlzete
je pfimichat do téstovin, kuskusu, saldtu
LY nebo si na nich pochutnat jen tak spolu
-- s kousky mozzarelly na platku opecené
bruschetty. Mham!

Chut nakladanych raj¢at zvyrazni platky ¢esneku
nebo chilli papricek, kterymi mizeme pieplilené
plody prolozit. Skvéle si rozumi také s bazalkou,
tymidnem a oreganem - at uz jsou bylinky ¢erstvé,
nebo nasusené. U nas délame nékolik sklenic,
kazdou s jinou chuti.
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Pesto (nejen) na
téstoviny z nakla-
danych rajcat

« 200 gram( rajcat nalo-
zenych v oleji

- 50 gramU parmazanu
nebo syru Grana Padano

« 50 gramu kesu ofech

- mensi hrst petrzelky

« mensi hrst Cerstvé
bazalky

« 4 |zice olivového oleje

1. Syr nastrouhame
najemno a vlozime do
mixéru spolu s ostatnimi
surovinami.

2. Rozmixujeme dohladka.
3. Misto olivového oleje
mUzeme pouzit i zbytek

oleje, ktery ndm zbyde ve
sklenici naklddanych rajcat.

weiki.bio

Marinovana rajcata
s rozmarynem a skofrici

- 1kg cherry rajcatek — nejlépe rliznych
odrld

« 6 strouzkl ¢esneku

« 2 snitky Cerstvého rozmarynu

« nekolik snitek tymianu

- 3 trubi¢ky skofice

« 1lzicka kuli¢ek zeleného pepfre

« 4 bobkové listy

. morska sl

1. Rajcatka podélné rozpulime, na panvi
zahfejeme olivovy olej.

2. Cesnek nakréjime na tenké platky

a restujeme v oleji spolecné s rajcaty,
skofici, pepfem a nasekanymi bylinkami
(par snitek odlozime stranou pro pridani
do sklenic). Osolime a na panvi za
jemného michéani povafime 5 minut.

3. Poté smés i se stavou plnime do
pfipravenych zavarovacich sklenic,
do kterych pfiddme odlozené snitky
tymidnu a rozmarynu.

4. Zasroubujeme vicka a je hotovo!

Po otevreni patii do lednice a do tydne ji
snézte. U nés ale mizi oteviend sklenice
jeste ten den.
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Passata

Sladkokyselé rajéatové blaho nemusime dlouze
predstavovat. Takova passata di pomodoro neboli
stava z cerstvych rajcat se v kuchyni hodi nejen
jako omacka, ale i do polévek, k masu nebo jako
prisada do rajcatoveé verze rizota.

Na passatu mizeme vyuzit 1. Omyta rajéata viozime
i rajcata, ktera jsme nestihli do vétsiho hrnce, podli-

sklidit véas. Mohou byt mékgj Jeme vodoua prikiopime
a mirné prezrala, ale jinak
samoziejmé v bezvadné kon- > ¢asto michame — jakmi-
dici, nenahnild a zdrava. A to e stava zhoustne, ma ten-
nejlepsi nakonec: pfipravit denci se dole pfichytavat.

a konzervovat tento zazrak

;o v, P 3. Vzniklou raj¢atovou
neni vubec zadna veda.

kasi nechame vychladnout
a dikladné propasirujeme
pfes kuchynské sito.

4. Hotovo — jemnou
rajskou omacku mizeme
pfimo podavat nebo se
pojistime na zimu a pre-
lijeme ji do zavarovacich
sklenic. Zavafujeme 20
minut pfi teploté 100 °C.
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poklickou a nechdme dusit.
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Nevim jak vy,
ale j@d mam passatu
nejradéji na pizze.
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Patfite také k ¢tenartim etiket
a nestacite se divit, co vSech-
no se v obchodech prodava
pod oznacenim kecup? Potom
je tenhle recept praveé pro
vas. Opravdovy kecup potre-
buje jen par kvalitnich ingre-
dienci a hodné lasky, protoze
jakmile se do néj zamiluje
cela rodina, budete ho vyra-
bét znovu a znovu...

« 1,5 kg rajcat

- 5 stfedné velkych jablek
. 3 velké cibule

« 1lzice soli

« 4 hiebiCky

« 1/4 1zicky skofice

- 1bobkovy list

« 250 g cukru

« 125 ml octu
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VSechny suroviny omy-
jeme. Rajcata nakrajime
na ¢tvrtky, cibuli staci
nahrubo. Jablka zbavime
jadrincl a nakrajime na
malé kousky.

Vse kromé kofeni pre-
sypeme do vétsiho hrnce,
pfidame zbyvajici suroviny
a za pravidelného michani
vafime.

Hfebicky, skofici a bob-
kovy list pfiddame az na
poslednich 10 minut vareni.

Jakmile dosdhne smés
té spravné kecupové
hustoty, odstavime a pre-
pasirujeme do sklenic. Aby
nam vydrzely az do pfisti
sklizné, zavafime stejné
jako passatu — 20 minut pfi
100 °C.

Ha, jak se po téhle omacce, kterd méla byt pavodné
kecupem, v zimé zaprasilo. Papriky, cukety a rajcata
jsou prosté vzpominkou na Iéto. A vonavé bylinky
ty vzpominky jesté zesili. Takze si ji urcité zavarte!

- 3 kg zralych rajcat

- 3 stfedné velké cukety

- 4 velké cibule

« 4 Cervené papriky

« 200 g nerafinovaného
cukru

« 200 ml jable¢ného
octa 5%

. 2 lZice soli

« 10 bobkovych listl

- 15 kulicek pepre

« 10 kulicek nového koreni

. Cerstvé provensal-
ské bylinky: tymian,
rozmaryn, saturejka,
matefidouska, oregano,
bazalka, estragon
(od kazdého snitka)

- alze i snitka kopru,
libeCku, celerové nati

. 30 g jable¢ného nebo
citrusového pektinu

- palicka ¢esneku
(nemusi byt)

weiki.bio

Raj¢ata omyjeme, rozkrajime aspon na
pllky a ddme je do velkého kastrolu pod
pokli¢ku spafit. Vodu nemusime pfilévat,
rajCata pusti stavu.

Kdyz se opoti, rozmixujeme je tyCovym
mixérem a nechame par minut vafit. Poté
precedime s$tavu pres kovové sito do Cis-
tého kastrolu, ve kterém budeme omacku
dal varit. Trochu stavy si ddme stranou,
budeme ji potfebovat studenou na rozmi-
chani pektinu.

Omyjeme cukety a rozkrdjime je na
kostky, klidné vétsi. Pokud jde o vétsi
cukety, tak houbovity vnitfek se seminky
vydldbneme a ddme pryc. Pak oloupeme
a rozkrajime cibuli, taky na vétsi kostky.

Oboji s trochou raj¢atové stavy rozmi-
xujeme, klidné po ¢astech, pokud se ndm
vSechny cukety a cibule do mixéru neve-
jdou. DUlezité je, abychom je rozmixovali
opravdu dohladka. Pfipadné si pfilijeme vic
stavy, aby to Slo Iépe.
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3. K rajéatové stave v kastrolu prilijeme
rozmixovanou cuketu s cibuli. Pfidéame
ochucovadla (sll, ocet a cukr) a kofeni
(bobkovy list, pepf a nové kofeni — tieba
v kovovém sitku na ¢aj). Dobfe promicha-
me a nechame hodinu vafit na mirném
ohni, jen aby omacka probubldvala. Pokud
moc prska, pfiklopime z¢asti poklickou,
ale ne Uplné, aby para mohla odchazet.

4. Nakrajime papriky a rozmixujeme

je s trochou rajc¢atové stavy z kastrolu.
Prilijeme k ostatnimu. Nasekané bylinky
vloZzime do dvou az tfi velkych papirovych
sackl na sypany Caj (sacky nepreplinujeme,
aby se daly zavfit a bylinky pfi vafeni nevy-
padavaly) a taky ddme vafit do omacky.
Staci na zavérecnych 10-15 minut.

5. Pokud se rozhodneme pouzit ¢esnek,
oloupeme ho, utfeme najemno a pfidéame
také na poslednich 10 minut vafeni omacky.

6. Ochutnavdme a pfipadné jesté
dochutime. Vynddme sdacky s kofenim
a bylinkami.

7. Poslednim krokem je pfidani pektinu.
Rozmichdme ho s trochou cukru a stu-
denou rajcatovou $tavou, kterou jsme si
nechali bokem, a pak za stadlého michani
pfilijeme do omacky. Poté uz nechdme jen
par minut povafit. Michdme.
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8. Hustotu omacky vyzkou-
Sime jako u marmeléady.
Lzici omacky kdpneme na
talifek a ddme ho na chvili
do mrazaku. Poté zkontro-
lujeme, jakou ma vychladla
omacka konzistenci.

9. Hotovou omacku nali-
jeme do Cistych sklenicek,
utdhneme viko a 20 minut
sterilizujeme. Neni na to
nutny pfimo zavarovaci
hrnec, staci néjaky hodné
velky kastrol, do kterého
sklenicky naskladame tak,
aby byly do pulky pono-
fené ve vodé, pfiklopime
poklici a nechdme to na
mirném plameni 20 minut
vafit. Ke sterilizaci se da
pouzit i myc¢ka na nddobi
nebo trouba predehrata
na 100 °C.

10. Skladujeme v temnu

a suchu. A v zimé se
sklenickou téhle vyborné
omacky na talifi zavzpomi-
ndme na raj¢atovo-cuke-
tové léto.




RECEPTY Z CERSTVYCH

RAJCAT

Trebaze uz jsou rajcata svolna k jakémukoliv
nakladani a konzervovani, nejlépe stejné chutnaji
cerstvé natrhand, jesté vonava po slunci a pudé,
ze které vyrostla. Vyzkousejte s nami tipy na

letni raj¢atové hody — evergreeny, které nikdy

nezklamoul!

Pravé madarskeé lec¢o —
duet pro rajcata a papriky

. 5-6 stfedné velkych rajcat

- 6 bilych paprik (nejlepsi jsou
ty pikantni, které dozravaji
ve stejnou dobu)

. 3 stfedni cibule

- 3vejce

. sll a Cerstvé namlety pepf pro
dochuceni

- trocha oleje na restovani

- volitelné pikantni klobdsa

1. Cibuli nasekdme nadrobno a nechdme
ji zpénit na oleji v hluboké panvi (pfipadné
rovnou s kolecky klobasy).

2. Pfiddme tence nakrdjené papriky. Jakmile
trochu povoli, pfimichame ¢tvrtky rajcat.
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3. Podlijeme lehce vodou,
zaklopime a nechame, aby
smés pustila stavu.

4. Jakmile se za¢ne zahus-
tovat a zelenina uvnitf

je mékka, pfimichame
pfedem rozslehana vejce.

5. Na zavér dochutime
soli a Cerstvé namletym
peprem, ktery leCo krasné
rozvoni. Podavame s Cers-
tvym chlebem.

PInéna rajcata
Nadivka je hotova
raz dva a plnéni
rajcat si uziji i déti.
Za deset minut

z trouby vytahnete
baje¢ny predkrm
nebo lehkou letni
veceti.

. 6 rajcat

. 3 lzice olivového oleje

« 2 cibule

. 2 vejce

« 100 g syra — mlzete
vyzkouS$et i nékolik
druhd od parmazanu
po nivu

. svazek pazitky

- Spetka soli

- Spetka pepfe

weiki.bio

1. Omyta rajcata shora odkrojime zhruba
v jedné tfetiné a jemné vydlabeme.
Duzinu i odkrojky ddme zatim stranou.

2. Na oleji osmazime cibulku a spolu
s duzinou podusime do zhoustnuti.

3. Pfidame rozslehana vejce a 3 syra
a pazitky, dlkladné michame, dokud
vajicka nejsou hotova.

4. Smeés nabirdme po Izickach a plnime
s ni rajCata, trochu smési se vejde i do
odkrojenych vrsk.

5. Na zavér posypeme zbylym syrem

a pazitkou, celou paradu nalozime na
plech a zapékdame 10 minut pfi 180 °C.
Jako nejlepsi pfiloha se osvédcila fran-
couzska bageta.

Raj¢ata mizeme plnit

i kuskusem se zeleninou
nebo ryzi. Vyzkousejte
rodinnou vyzvu, kdo vytvori
lepsi nadivané rajce!
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Rajcata jsou vitaminovou bombou v praktickém
a lahodném baleni. Uz 300 gramu raj¢at pokryje
celou nasi denni potrebu vitaminu C!

Rajcatovy salat s matou
Kousek toho nejlepsiho ze vSech letnich chuti.
A navic po ném nepriberete ani deko do plavek.

salatova okurka

6 stfednich rajcat

2 Cervené cibule
svazek Cerstvé maty
stava z jednoho citronu
2 IZice olivového oleje
pul 1zicky soli

.V malé misce si pfipravime dresink
smichanim olivového oleje, citronové
stavy a soli.

2. Dobfe proslehdame.

3. RajCata nakrajime na malé meésicky,
okurku na drobné kostky. Do misy k nim

pfiddme Cerstvé nasekanou matu a cibuli.

4. Zalijeme dresinkem a dobfe
promichame.

A jsme na konci —
nebo mozna pravé
na zacatku vaseho
péstovani. Zbyva

uz jen posledni
otazka:

Vyplati se viibec
cela ta piplacka

s rajcaty?

No jasné! Kromé
toho, Ze vas chut
domacich rajcat
odzbroji a prepravi
rovnou do rije (jo,
jsou fakt rajska),
prospéji i vaSemu
zdravi.

Karoten, lykopen a lutein, to
je neporazitelna trojka prirod-
nich antioxidanti. Lykopen
prokazatelné snizuje riziko
srde¢né-cévnich nemoci

a pomaha udrzovat vyrov-
nanou hladinu cholesterolu.
Navic plsobi jako prevence
onkologickych onemocneéni.
A pozor, zatimco varenim se
mnozstvi vitaminl snizuje,
vyuzitelnost lykopenu pro
nase télo naopak stoupa.
Dlivod navic pro zavarovani!



Az budete mit pristé chmury,
zajezte je radéji rajcetem
nez vani¢ckou zmrzliny.
Obsahuje totiz tyramin —
stejny zivotabudic¢, ktery

4R najdete i v cokoladé nebo
oy sklence vina. Vitamin B3
c—— D potom zajisti kvalitni spanek,

1= =r nezbytny k celkové pohodé.
\
-




UWEIKI
PROBIOTIKA

PRO ROSTLINY

A PUDU

Pojd'me spolecné zafridit, aby byly
vase rostliny zdravé a pIné zivota.
Jak? Vyzkousejte probiotika weiki.
Funguji podobné jako ta, ktera

rano snidate v jogurtu. Probiotika
nahrazuji ,Spatné“ bakterie
»dobrymi“ a tim zasadné zlepsuji
zdravi rostlin a podporuji je v ristu.

WWW.WEIKI.BIO

WEIKI
CO WEIKI UM

Pomaha rostlinam
vzdorovat $kiidciim,
mrazu i suchu.

Zvysuje urodu
a zlepsuje chutové
vlastnosti plodu.

Snizuje Sitfeni plisni
a patogentl.

Povzbuzuje vyvoj
kofenu a tim
rostlinam usnadnuje
pfijem Zivin

z hlubsich vrstev.

joo# 3oy

\REIBLE HELPERS FLORA:
1 ' pomccny ROSTUNNY PliFmayg

| Lot —

06 rajcata
vyl plodnost raat

podpoli ragtata v s

o Zlepdl vyl
ovin rostinami

\ VEDECKY
OVERENE
UCINKY

B oW S T S NS O

PROBIOTIKA |
PRO RAJCATA |

o o
Q
%
Q
Q

O ‘el

Q
Q

i%
P

i
a0 § a4

]

O ; O &

o a
40
aY
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Povzbuzuje
rostliny k ristu.
Jsou vitalnéjsi,
vétsi a vice plodi.

Zlepsuje zdravi
i imunitu rostlin.

Rozklada
organickou hmotu
a usnadnuje
rostlinam pfijem
zivin.

Pomaha pudé
vazat vodu

a tim zvysuje
jeji urodnost.

Zlepsuje strukturu
i kvalitu pudy,
takze se rostlinam
Iépe dycha.
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PLNE ZIVOTA



